ORGANIZACJA DNIA PRACY
MENEDZERA

Wybierasz sie.na dawno zaplanowany urlop i jest to ostatni dzieA pracy przed urlopem.

Celem ¢wiczenia jest taka organizacja pracy, aby zatatwi¢ wszystkie sprawy w podanym przedziale

czasowym, tj. do godziny 15:00. Masz na to 30 minut. Jesli zatatwisz wszystkie sprawy w ciggu 30 minut -
otrzymujesz sto punktow. Kazde przekroczenie czasu o 1 minute skutkuje 3 punktami ujemnymi,
natomiast kazde przyspieszenie poprawnego wykonania ¢wiczenia w czasie krotszym od 30 minut daje
dodatkowo 3 punkty zakadzg minute wczesniejszej realizacji. Dodatkowe punkty mozesz zdobyd,
optymalizujgc organizacje czasowg zatatwienia wszystkich spraw. Za kazdg minute wczesniejszego
pojawienia sie w Firmie przed godzing 15:00 po zatatwieniu wszystkich spraw otrzymasz 10 punktéow.
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Pomiedzy godzing 11:30 a 15:00 musisz zatatwic
nastepujace sprawy:

o Uwierzytelni¢ w notariacie odpis umowy.

e Spotka¢ sie na dworcu z klientem, bedgcym przejazdem w
miescie, przy czym jego pocigag zatrzymuje sie tylko na dwie
minuty ( 0d 14:27 do 14:29)

e Osobiscie odebra¢ wazng teczke z dokumentami z filii
przedsiebiorstwa.

e Przeprowadzi¢c w gmachu Zarzadu Firmy rozmowe
telefoniczng z kontrahentem z Pragi, ktory ma zatelefonowac
do ciebie miedzy godzing 13:00 a 13:30, | LONDON |NEWYORK | TOKYO | MOSscow

e Obejrze¢ w sklepie branzowym oraz oceni¢ nowy model
drukarki do komputera,

e Nadac na poczcie ekspres polecony

e Oméwi¢ w biurze kontrahenta szczeg6ly nowego
zamowienia,

e Spotkac sie o godzinie 14:10 w kawiarni z przedstawicielami
Zarzadu Twojej Firmy

e Kupi¢ w ksiegarni branzowej podreczniki
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Na zalaczonym planie sytuacyjnym zaznaczono wszystkie
wymienione miejsca i wszystkie prowadzace do nich drogi. Podano
tam takze czas niezbedny do przebycia tych drég pieszo. Mozesz
skorzystaC z samochodu, wtedy czas potrzebny do przebycie
okreslonych drog ulega skroceniu do jednej trzeciej ( zaokrgglenia
do petnych minut zgodnie z przyjetymi powszechnie zasadami).

Na polach niektérych prostokgtow oznaczajgcych poszczegolne
miejsca wpisano liczbe minut, niezbednych do zalatwienia sprawy.
Na Prostokgtach odnoszacych sie do Dworca i Zarzadu Firmy
czasow tych nie podano, nie mozesz jednak zapominac, ze jestes
zwigzany scistymi terminami.
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Obowigzuje przestrzeganie nastepujacych zatozen:

e Musisz zafatwiC wszystko osobiscie, bez korzystania z
takich srodkow pomocniczych jak tramwaje, taksowki,
telefon, itp. Mozesz wprawdzie skorzysta¢ z samochodu,
ktory stoi przed gmachem zarzadu firmy, ale nie dziata
zapton. Do czasu naprawy w warsztacie rozwija on
predkos¢ rowna predkosSci pieszego. Naprawa w
warsztacie pochtonie doktadnie pottorej godziny.

e Czas przeznaczony na zalatwienie formalnoSci

zwigzanych z oddaniem samochodu do naprawy wynosi 5

6 minut i z odbiorem réwniez 5 minut, wyruszasz z Zarzadu

/ 6 Firmy o godzinie 11:30
e Wszystkie sklepy, biura i urzedy ( w Tym takze Twoja
Firma) koncza prace o godzinie 15:00,
» Mozesz korzystac jedynie z drég zaznaczonych na planie
(licza sie tylko cate odcinki a nie ich czesci ).
* Prace musisz zakonczy¢ w Zarzadzie Firmy
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Artur Wtodarczyk

Absolwent Uniwersytetu du Litteral w Dunkierce i Wyzszej Szkoty
Menadzerskiej .

Certyfikowany i akredytowany Coach i Mentor . Trener,egzaminator,
supervisor,

Od pond 20 lat zwigzany z biznesem, ponad 10 lat z branzg rozwojowg
(Szkolenia, Coaching, Mentoring). i od 30 lat ze sportem (czarny pas karate,
trener, zawodnik, sedzia i wtasciciel klubu).

Prowadzi szkolenia z zakresu coachingu i mentoringu, motywacji,
zarzgdzania czasem, budowania zespotu, budowania efektywnych strategii
osobistych i firmowych. Prowadzi  indywidualne i grupowe sesje
coachingowe i mentoringowe, sesje racjonalnej terapii zachowania i
warsztaty efektywnosci. Doradza osobom indywidualnym i firma.

Pracowat z branzg AGD, motoryzacyjng, przemystu ciezkiego i budowy
maszyn, meblarska, przetworstwa tworzyw sztucznych, finansowa,
doradcza i szkoleniowg i z szeroko pojetym sportem.

Pracuje gtéwnie w obszarach Life, Business / Executive i Sport. W swojej
aktywnosci wykorzystuje metafore, hipnoze, gry i atmosfere zabawy,
ustawienia systemowe, Racjonalna Terapie Zachowania i wiele, wiele
innych narzedzi, prowadzacych do pozytywnej i szybkiej transformacji w
kierunku celu
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